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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Занимательная история» 

предназначена для учащихся 5 классов МАОУ СОШ № 40.  

Программа составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

2. Положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, в соответствии с Концепцией преподавания учебного предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

3. Положения о рабочей программе МАОУ СОШ №40 города Тюмени  

4. Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 

40 города Тюмени; 

5. Рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 40 города Тюмени (утв. приказом 

директора от 31.08.2022 № 174-ОД);  

6. Учебного плана МАОУ СОШ №40 на 2022-2023 учебный год. 

Общая характеристика курса 

Программа «Занимательная история» имеет научно-познавательную 

(общеинтеллектуальную) направленность и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности учащихся 5 класса в рамках реализации ФГОС. 

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у пятиклассников 

коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка. 

Программа обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных умений, творческих 

способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования 

личности ребенка, позволяет учащимся проявить себя, выявить свой творческий потенциал. 

Программа составлена с учетом требований федеральных государственных стандартов 

третьего поколения и соответствует возрастным особенностям учащихся 5 класса. 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить противоречия между требованиями программы и потребностями учащихся 

в дополнительных знаниях по истории и применении полученных знаний на практике; 

условиями работы в классно-урочной системе преподавания истории и потребностями 

учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам третьего поколения – развитие 

способностей ребѐнка и формирование универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм 

работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на обеспечение 

понимания ими исторических процессов и развития интеллекта, приобретение практических 

навыков самостоятельной деятельности. 

Содержание программы «Занимательная история» полностью соответствует целям и 

задачам основной образовательной программы школы. Создание единой системы урочной и 

внеурочной работы по предмету – основная задача учебно-воспитательного процесса школы. 

Отбор тематики и проблематики общения на внеурочных занятиях осуществлѐн с учѐтом 

материала программы обязательного изучения истории, ориентирован на реальные интересы и 

потребности современных школьников с учетом их возраста, на усиление деятельного 

характера обучения в целом. Программа позволяет интегрировать знания, полученные в 

процессе обучения истории, с воспитанием личности школьника и развитием его творческого 

потенциала. 

Программа состоит из 34 часов, 1 раз в неделю по одному часу, рассчитана на учащихся 

11-12 лет. Срок реализации программы 1 год. 



Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание тем 

(выбрать ту или иную игру, форму работы, дополнять практические занятия новыми приемами 

и т.д.). 

Цель: 

 создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность; 

 развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

 знакомство с элементами научного исторического исследования. 

Задачи: 
Познавательный аспект: 

 познакомить детей с культурой стран древнего мира через активную деятельность; 

 способствовать пониманию средними школьниками особенностей развития древних 

обществ; 

 познакомить с менталитетом древних народов в сравнении с современной культурой; 

 формировать универсальные исторические понятия; 

 способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 

Развивающий аспект: 

 развивать мотивацию к дальнейшему изучению истории; 

 развивать учебные умения и формировать у учащихся исследовательские приемы при 

изучении истории; 

 приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

 познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене. 

Воспитательный аспект: 

 способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре; 

 приобщать к общечеловеческим ценностям; 

 способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с 

другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная 

ответственность); 

 прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему изучению истории. 

Содержание программы внеурочной деятельности по истории нацелено на 

формирование на основе гуманитарных и демократических ценностей мировоззрения 

учащихся, способствует их самоидентификации и консолидации. Объективистский подход к 

освещению исторических событий дополняется знакомством с элементами 

историографического знания, основными научными методологическими подходами, 

взглядами и оценками. Тем самым создаются условия приобретения школьниками опыта 

формулирования самостоятельных оценочных суждений, необходимого для закрепления 

ценностного отношения к социальному опыту и культурному наследию человечества. 

Воспитательный потенциал курса «Занимательная история» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 
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обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. 

 

Место курса в учебном плане 

Класс 5 

Количество недельных часов 1 

Количество годовых часов 34 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

 формирование готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования, с учѐтом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

 умение самостоятельно определять цели своей деятельности, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения познавательных задач; 

 умение определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения задачи, собственные возможности еѐ 

решения; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своѐ мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
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регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

Предметными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

 усвоение системы исторических знаний, гуманистических и демократических ценностей, 

идей мира и взаимопонимания; 

 расширение элементов социального опыта, опыта творческой деятельности; 

 приобретение опыта историко-культурного и цивилизационного подхода к оценке 

различных явлений; 

 освоение приемов установления причинно-следственных связей; 

 умение объяснять разнообразие современного мира: свободно использовать в своей 

письменной и устной речи понятия (явления), появившиеся в эпоху Древнего мира; 

 умение рассматривать общественные процессы в развитии; 

 предлагать варианты мотивов поступков как известных исторических личностей 

(Конфуций, Александр Македонский и др.), так и представителей различных 

общественных слоев первобытных и древних обществ. 

 выделять вклад в общечеловеческие нравственные ценности религиозных учений, 

возникших в эпоху Древнего мира: буддизма, конфуцианства, религии древних евреев, 

христианства. При оценке таких явлений, как порядки древних обществ, завоевания 

ассирийцев и римлян, набеги варваров, гражданские войны, учения Будды, Иисуса 

Христа и других, выявлять гуманистические нравственные ценности; 

 давать и объяснять собственные оценки действиям исторических деятелей (в том числе 

безымянным) по защите своей родины (Греко-персидские войны, войны Рима), 

установлению тех или иных порядков (законы древневосточных царей, законы греческих 

полисов, Римской республики и Римской империи); 

 определять свое собственное отношение к разным позициям в спорах и конфликтах 

эпохи Первобытного и Древнего мира (разноплеменники, рабы и свободные, 

цивилизованные жители и варвары, империя и подвластные народы и т.д.).  

 

Проверка результатов проходит в форме: 

 игровых занятий (конкурсы, викторины, составление кроссвордов и др.), собеседования 

(индивидуальное и групповое), 

 опросников, 

 анкетирования, 

 тестирования, 

 презентаций творческих работ. 

Способами определения результативности программы являются: диагностика, 

проводимая в конце реализации программы в виде естественно-педагогического наблюдения; 

выставки работ или презентации проектов. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (34 часа) 

Введение (5 часов)  

Что изучает история. Что изучает наука история. Исторические факты и события. Причины и 

следствия. Источники знаний о прошлом. Источники устные, письменные, вещественные. О чем говорят 

пословицы, песни, сказания. (Архивы и библиотеки. Музеи.) Деятельность археологов, этнография. Как 

в географических названиях отражается история. История в названиях городов и улиц. Историческая 

карта. Как «читать» историческую карту. Время. Методы современного летосчисления. Особенности 

измерения времени у разных народов древности. Человек в истории. Происхождение фамилий. Моя 

родословная. Мое имя. Как работать с историческими источниками.  

Раздел 1. Первобытное общество (3 часа) 

 Гипотезы о происхождении человека. Облик древнейших людей. Овладение огнем. Орудия 

труда и занятия древнейших людей. Долгий путь к «человеку разумному». Зарождение искусства и 

религиозных верований.  

Раздел 2. Древний Восток (8 часов) 



Древний Египет. Секреты пирамид. Западная Азия. Природные условия и население Двуречья 

(Южной Месопотамии). Вавилонское царство. Город Вавилон. Традиции и обычаи. Боги и храмы 

Древней Месопотамии. Превращение Ассирии в могущественную военную державу. Библиотека 

Ашшурбанапала. Финикия. Изобретения финикийцев. Индия и Китай в древности. Древняя Индия. 

Местоположение и природа. Занятия, нравы и обычаи народов Древней Индии. Религиозные верования. 

Города и жилища. Древний Китай. Изобретения и открытия древних китайцев.  

Раздел 3. Древняя Греция (9 часов)  
Древнейшая Греция. Природа и население Древней Греции. Крит и Микены- древнейшие города 

Греции. Археологические раскопки на Крите. Держава царя Миноса. Особенности организации жизни на 

Крите. Микенское царство. Микены и Троя: правда или вымысел. «Илиада» и «Одиссея» Гомера как 

памятники истории и литературы. Государства - полисы Древней Греции. Афины и Спарта - два пути 

развития греческой государственности. Законы Драконта. Борьба демоса и аристократов. Реформы 

Солона и их значение в жизни Афин. Рождение афинской демократии. Греческие тираны. 

Возникновение Спартанского государства, его социальная организация. Законы Ликурга. Образ жизни 

Спартанцев. Илоты. Спартанский воин. Олимпийские игры в жизни древних греков. Развитие научных 

знаний. Древнегреческие мыслители. Образование. Древнегреческий театр. Трагедии и комедии. Эсхил, 

Еврипид, Софокл, Аристофан Памятники греческого искусства. Завоевания Александра Македонского и 

их последствия.  

Раздел 4. Древний Рим (7 часов)  
Ранний Рим. Легенда об основании Рима. Рождение республики. Патриции и плебеи, борьба 

между ними. Народные трибуны. Победы плебеев. Законы 12 таблиц. Расцвет Римской республики. 

Государственное устройство Римской республики. Народное собрание. Сенат. Консулы. Должностные 

лица. Армия Древнего Рима. Римский воин и его вооружение. Организация римской армии и военное 

искусство римлян. Триумфальные шествия. Кризис и падение Римской республики. Рабство в Риме. 

Источники рабства. Роль рабства в хозяйственной жизни Рима. Рабы и свободные. Гладиаторы. 

Восстание Спартака. Гражданские войны в Римской республике. Гай Юлий Цезарь: путь к вершине 

власти. Диктатура Цезаря. Гибель Цезаря. Борьба за власть после смерти Цезаря. Гибель республики. 

Октавиан Август. Марк Антоний. Установление Римской империи. Реформы Октавиана Августа. 

Завоевательные походы. Римская империя (30г.до н.э.-476г.н.э.) Наследники Октавиана Августа. Нерон: 

«актѐр на троне». «Золотой век» Римской империи. Императоры Траян, Марк Аврелий. Хозяйственная 

жизнь в Римской империи. Кризис империи. Культура Римской империи. Архитектура и скульптура. 

Строительное искусство. Римские поэты, писатели, историки. Ораторское искусство. Римское право. 

Рим эпохи империи.  

Обобщение (2 часа) 

Основные итоги, характерные черты развития стран и народов в Древнем мире.  

 

Тематическое планирование 

Наименование раздела 
Количество 

часов 
ЦОР 

Введение  
5 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Раздел 1. Первобытное общество  
3 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Раздел 2. Древний Восток  
8 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Раздел 3. Древняя Греция  
9 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Раздел 4. Древний Рим  
7 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Обобщение  
2 

https://resh.edu.ru/subject/3/5/  

https://edu.ru/  

Всего 34  
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